PRANAHAUS Sonnenhoroskop von Barbara Arzmiiller

Alles Gure fiir Kérper, Geist und Seele

Steinbock-Zeit 2022/2023 — Zeit der Ruhe

21.12.2022 um 22:49 Uhr bis 20.01.2023 um 9:31 Uhr

Die Sonne im Steinbock vertritt Werte wie Geradlinigkeit, Ehrlichkeit
und Zuverléssigkeit. Auf Menschen mit diesem Sonnenstand ist Verlass.
Sie gelten als aufrichtig und verantwortungsvoll, doch auch als ernst und
kiihl. Die Natur in der Steinbock-Zeit zeigt sich ebenfalls nicht von ihrer
lieblichen Seite — und doch wird der Winter mit seiner Klarheit von
vielen Menschen geschitzt.

Den kiirzesten Tag des Jahres markiert die Sonne, wenn sie am Beginn
des Steinbock-Zeichens steht. An diesem 21. Dezember ist
Wintersonnenwende. Von nun an werden die Tage wieder ldnger. Auch
wenn dies zunichst kaum merkbar ist, so ist es doch gut, es zu wissen.

Leichtigkeit und Frohlichkeit bringt das Quadrat von Sonne und Jupiter am 22. Dezember mit sich. Damit
wird zwar auch mal iibertrieben, bis hin zu Selbstgefilligkeit und Verschwendungssucht. Wer nicht
tibermdBig zunehmen will, hat es schwer, denn Essen und Trinken iiben gerade eine magische
Anziehungskraft aus. Dass insgesamt die gute Laune siegt, hat mit dem gleichzeitig wirksamen Trigon von
Venus und Uranus zu tun. Dieses macht lustig, originell und umwerfend charmant. Es fillt leicht, sich
heftig und plétzlich zu verlieben. Die Vorfreude auf Weihnachten ist grof3. Es macht Spal3, sich schone
Uberraschungen auszudenken.

Ein guter neuer Anfang lésst sich bei Neumond im Steinbock am 23. Dezember starten. Die Kréfte sind
konzentriert und sachlich, was dem Schmieden von exakten Pldnen zugute kommt.

An Heiligabend lenkt dieser Steinbock-Mond die Aufmerksamkeit nach innen. Das Weihnachtsfest wird
dadurch nicht besonders laut, dafiir innig, nachdenklich und doch sehr feierlich. Das Bewusstsein fiir Liebe
und Spiritualitdt lassen die Mond-Aspekte mit Venus und Neptun aufkommen. Fiir unterhaltsame
Gespréche sorgt am Abend die Verbindung von Mond und Merkur.

Ein mitfiihlendes Denken umgibt die Weihnachtstage. Die ganze Zeit iiber wirkt das Sextil von Merkur
und Neptun, das am 25. Dezember gradgenau wird. Es fordert versohnliche Gesprédche und sorgt fiir einen
kreativen Austausch. Der Wassermann-Mond macht unternehmungslustig. So macht es Freude, die Fantasie
fliegen zu lassen und sich kiinstlerisch zu betétigen. Diese Konstellationen eignen sich auBBerdem ganz
wunderbar, um Visionen zu erspiiren und sich die Zukunft schon auszumalen.

Wiinsche konnen in Erfiillung gehen, wenn Venus und Neptun am 28. Dezember ein Sextil bilden. Die
Liebe wird zértlicher und inniger. Seelenverwandtschaften lassen sich finden. Musik und Kunst erfreuen die
Herzen. Es ist eine segensreiche Schwingung, die auf der Seelenebene Heilung moglich macht.

Merkur ist riicklidufig vom 29. Dezember bis 18. Januar. Damit stehen Neujahrswiinsche auf wackeligem
Boden. Die Konjunktion von Merkur zu Venus ermdglicht in den letzten Tagen des Jahres inspirierende
Gespréache und ein optimistisches Denken. Exakt wird dieser Aspekt ebenfalls am 29. Dezember.

Heftige Diskussionen kann es an Silvester geben. Die Konjunktion von Venus und Pluto, die an Neujahr
exakt wird, ist bereits wirksam und erhitzt die Gemiiter. Vorsicht, Machtkdmpfe konnen eskalieren.



Leidenschaftlich und kraftvoll beginnt das neue Jahr mit der Konjunktion von Venus und Pluto. Zu
beriicksichtigen ist allerdings, dass Merkur und Mars riicklaufig sind. Um Pléne konkret werden zu lassen,
insbesondere im Hinblick auf den Beruf, ist nicht die richtige Zeit. Jetzt gilt es, sich vor allem um die
zwischenmenschlichen Beziehungen und insbesondere um die Partnerschaft zu kiimmern.

Freundlich und versohnlich macht erneut das Sextil von Merkur und Neptun, das schon an Weihnachten
wirksam war. Nun ist Merkur riickldufig und schafft damit die Gelegenheit, auch alte Verletzungen zu
versOhnen.

Frische und Lebendigkeit bringt Venus mit sich, wenn sie ab 3. Januar im Wassermann steht. Der Wunsch
nach Abenteuern ist immens. Am 4. Januar bildet Venus ein Sextil mit Jupiter, und verspricht Gliick,
Gesundheit und ganz viel Liebe. Das Leben zeigt sich von seiner heiteren Seite. Vieles gelingt jetzt mit
Leichtigkeit, was zuvor fast unmoglich schien. Die Dinge filigen sich giinstig.

Gute Gelegenheiten und immer neue Chancen tun sich am 5. Januar auf, wenn Sonne und Uranus ein
Trigon bilden. Der Drang nach Freiheit und personlicher Entfaltung ist grof3 und lésst sich aktuell gut
vermitteln. Manchmal tut schon eine neue Haarfarbe gut, manchmal braucht es mehr.

Zwischen Gefiihl und Verstand lisst der Vollmond schwanken, der sich in der Nacht zum 7. Januar im
Krebs bildet. Die Sonne verbindet sich an diesem Tag mit dem riickldufigen Merkur zu einer Konjunktion
im Steinbock. Damit stehen die weichen Gefiihle gegeniiber dem klirrenden Verstand, was die Suche nach
Kompromissen erschwert.

Witzige Ideen bringt das Trigon von Merkur und Uranus am 9. Januar hervor. Urplotzlich tun sich Wege
auf. Gangbare Losungen zeigen sich. Gleichzeitig wirkt ein Trigon von Venus und Mars, welches das
Verstindnis zwischen Frauen und Ménnern fordert. Paarbeziehungen entwickeln sich erotisch und
harmonisch. Es lohnt sich auch in zerstrittenen Partnerschaften, einen Weg zueinander zu suchen.

Mars ist ab 12. Januar direktliufig. Er steht immer noch in den Zwillingen, unterstiitzt ab jetzt aber
wieder Aktivitdten, die auf die Zukunft gerichtet sind.

GrofBe Ideale werden wach, wenn am 13. Januar Sonne und Neptun ein Sextil bilden. Uber Triume oder in
einer Meditation lassen sich spirituelle Erfahrungen machen. Die Fantasie ist stark ausgepragt, was
kiinstlerische Interessen begiinstigt.

Die Freiheitsliebe wird unter dem Einfluss von Venus und Uranus iiber alles gestellt. Die beiden Planeten
stehen am 15. Januar im Quadrat zueinander. Sie machen ungeduldig und unzufrieden. In einer
Partnerschaft wird jegliche Einmischung als Einengung gesehen und trdgt Sprengkraft in sich.

Merkur ist ab 18. Januar direktliufig. Jetzt lassen sich wieder verbindliche Pline schmieden. An diesem
Tag bilden Sonne und Pluto eine Konjunktion, was die Durchsetzungs- und Uberzeugungskraft erhdht.
Auch unbewusste Energie, wie Suggestivkriafte und Magnetismus, kommen zum Einsatz. Mit der Macht
des Unterbewusstseins ldsst sich eine Menge bewegen. Bei der Auswahl der Ziele ist darauf zu achten, dass
sie dem Wohle aller dienen. Damit endet die Zeit der Sonne im Steinbock — am 20. Januar zieht sie weiter
in den Wassermann.

Die Stellung der Sonne im Steinbock macht es in diesem Winter moglich, Klarheit und Sachlichkeit in
Einklang zu bringen mit Fantasie und Mitgefiihl. So kann es segensreiche Weihnachtstage und einen
leidenschaftlichen Jahresbeginn geben. Fiir die groen beruflichen Plédne ist nach Ende der Riicklaufigkeit
von Merkur und Mars immer noch Zeit.

Eine zuversichtliche Steinbock-Zeit wiinscht Thnen

Ihre Barbara Arzmuller



